
 

 

 

 

 
 

 
 
 

• සියලුම ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු සපයන්න. 
 

1. පරිසරයේ තියෙන සීමිත ස්වාභාවික සම්පත් තුළින්  අසීමිත මිනිස් අවශයතා සපුරාගැනීම සඳහා වූ කළමනාකරණ 
ක්‍රියාවලිය දැක්යවන්යන්, 

I.යභෞතික ජීවන පරිසරය තුළය. 
II.සමාජ ජීවන පරිසරය තුළය. 

III.ග්‍රාමීය හා නාගරික පරිසර නිර්මාණය තුළය. 

IV. යගාඩනැගිලි හා භූ දර්ශන නිර්මාණය තුළය. 
V. අභයන්තර අවකාශ මනා යස් ගළපා ගැනීම තුළය.

2. තාක්ෂණයත් සුන්දරත්වයත් මනාව කැටියකාට පුද්ගලයා සජීවි පිරුණු හැගීම් වලින් යපෝෂණය කිරීම, 
I. සංකල්පයයි. 

II. භාවිතය හා භාවිත කරන්නන්. 
III. උපයයෝගීතාවයයි. 

IV.කලාත්මක ෙවයි. 
V.වටිනාකම් පද්ධතියයි. 

3. පහත දැක්යවන කරුණු අතරින් ොහිර අවකාශ නිර්මාණකරණය පිළිෙද සාවදය ප්‍රකාශය කුමක්ද? 
I. යගාඩනැගිල්යලන් ඉටුවන කාර්යය පිළිබිඹු වන යස් ොහිර පරිසරය නිර්මාණය තිරීම. 

II. සුමට භූ දර්ශනයක් ඇතිකර ගැනීම සඳහා පාලම් හා ප්‍රතිමා ඉදිකිරීම. 
III. ඉඩම පිහිටි ප්‍රයද්ශයට හා එහි ඉඩකඩ අනුව ආයේණික ශාක වර්ග සිටුවීම. 
IV. භූ දර්ශනයට ගැළයපන යස් ගමන් කිරීයම් අවකාශය සකස් කිරීම. 
V. භූමියේ ස්වභාවයට හා එහි ඉඩකඩ අනුව උපාංග යත්රීම. 

4. පහත සංකල්ප අතරින් නිර්මාණකරණයේ සංකල්ීය එළඹුම් අතර ඇතුළත් සංකල්පය වනුයේ, 
a. තිරසර ෙව 
b. කාෙන් පා සළකුණු 
c. යසෞන්දර්යාත්මක ෙව 

d. ක්‍රියානුරූී ෙව 
e. නූතනත්වය 

I. a, c හා d ය. II. b, c හා d ය. III.c, d හා e ය. IV.d, e හා a ය. V. a, b හා c ය. 
5. පළතුරු, කිරි, සීීිනි, යන ආහාර ද්‍රවයවල අඩංගු කායොහයියේට් පිළියවලින්, 

I. යමාල්යටෝස්, ලැක්යටෝස්, පෘක්යටෝස් ය. 
II. පෘක්යටෝස්, ලැක්යටෝස්, ග්ලූයකෝස් ය. 

III. ලැක්යටෝස්, ග්ලූයකෝස්, යමෝල්යටෝස් ය. 

IV. පෘක්යටෝස්, ලැක්යටෝස්, සුක්යරෝස් ය. 
V. පෘක්යටෝස්, සුක්යරෝස්, ලැක්යටෝස් ය. 

6. විටමින් B8 හි රසායනික නාමය වන්යන්, 
I. ඇඩ්නනින් II.ෙයයාටීන් III. ඇඩ්නයනාසින් IV. ග්ලූටමික් අම්ලය V. පැන්ටයතානික් අම්ලය 

7. සිසුයවක් ආහාර යේලකට ඇතුළත් කරන ලද මහා යපෝෂක වලින් ලොගත් ශක්ති ප්‍රමාණයන් පහත දැක්යේ. 
ෙත් 100g  මස් 40g  මගින් ලොයදන ශක්ති ප්‍රමාණය වනුයේ, 

I. කියලෝ කැලරි 460 
II. කියලෝ කැලරි 560 

III. කියලෝ කැලරි 520 

IV. කියලෝ කැලරි 420 

V. කියලෝ කැලරි 580 

8. යේෂි ක්‍රියාකාරීත්වය සඳහා වැදගත් සංයයෝග 2 කි. 
I. ඉලාස්ටින් හා ඇක්ටීන් 

II. යකරටින් හා ඉලාස්ටික්  
III. මයයාසින් හා යකරටීන් 

IV. මයයාසින් හා ඇක්ටීන් 

V. යකරටින් හා යකාලැජන් 

9. යප්‍රෝටීන් මත ක්‍රියාකරන ඒන්සයිම වනුයේ, 
I. ට්‍රිේසීන්,යපේටියඩ්නස්, යපේසීන් 

II. ඇමයියල්ස්, ට්‍රිේසීන්, යරනින් 
III. යපේටියඩ්නස්, ඇමයියල්ස්, යරනින් 

IV. යපේසීන්, ට්‍රිේසීන්, ඇමයියල්ස් 
V. යපේටියඩ්නස්, යපේසීන්, ලයියේස් 

10. අස්ි ක්ීණතාව යහවත් ඔස්ටියයායපායරෝසිස් යරෝගය ඇතිවීමට යහ්තුවක් යනාවන්යන්, 
I. නිර්මාංශ ආහාර ගන්නා අයයකු වීමයි. 

II. දිගු කාලයක් ඇ f|හි යරෝගියයකු යලස සිටීමයි. 
III. ශලය කර්මයක් මගින් ගර්භාෂය හා ඩිම්ෙයකෝෂ ඉවත් කිරීමයි. 
IV. නිසි වයසට යපර ආර්තවහරණය සිදු වීමයි. 
V. ආහාරයේ කැල්සියම් හා යපාස්පරස් ඌන වීමයි. 

 

 28     S     1 ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාj  I  කාලය : පැය දද්‍කයි. 

අධ්‍යන දපාදු සහතික පත්‍ර (උසස් දපළ) දපරහුරු පරීක්ෂණය - 2025 

විභාග අංකය  



11. නවවන යරණ්ියේ ඉයගනුම ලෙන නිපුණි නැමැති ශිෂයාව තුළ පහත සදහන් යරෝග ලක්ෂණ යපන්නුම් කරයි. 
• තුවාළ සුවවීම ප්‍රමාද වීම. 
• සිරුයර් ප්‍රතිශක්තිය දුර්වල වීම. 
• ආහාර අරුචිය. 

• හම යගායරෝසු වීම. 
• ශරීර වර්ධනය යහාදින් සිදු යනාවීම

            සිසුවිය මුහුණ දී ඇති ඌණතා තත්වය විය හැක්යක්, 
I. යපාසප්රස් ඌනතාවය 

II. යකඩ ඌනතාවය 
III. සින්ක් ඌනතාවය 
IV. අයඩින් ඌනතාවය 

V. විටමින් A ඌනතාවය 

12. ආහාර ජීර්ණ ක්‍රියාවලිය පිළිෙද සතය ප්‍රකාශය වන්යන් මින් කුමක්ද? 
I. කායෙෝහයියේට්, යප්‍රෝටීන්, යම්ද ජීර්ණය ආරම්භය ආමාශයේදී සිදුයේ. 

II. කුඩා අන්රය තුළදී 70% ක්ම යපෝෂක අවයශෝෂණය වීම. 
III. ආමාශයේදී ආම්ලික තත්ව PH  3.0 ක් පමණ නිසා ඇමයියල්ස් වල ක්‍රියාව නවතී. 
IV. යප්‍රෝටීන් යපේසීන් මත ක්‍රියාකර ඇමයියනෝ අම්ල ෙවට පත්යේ. 
V. ආමාශයේ පැය 2 – 3 කට පසු ආහාරය ඝන දියරයක් ෙවට පත් යේ. 

13. 2015 වසයර් ශ්‍රී ලංකායේ යසෞඛ්‍ය අමාතයාංශය විසින් හදුන්වා දී ඇති යපෝෂණ පිගාන සංකල්පය පහත දැක්යේ. යමහි 

A,B අනුපිළියවලින් සදහන් වනුයේ, 

I. එළවළු හා පළා වර්ග, ශාක යප්‍රෝටීන් 
II. එළවළු හා පළතුරු , ශාක හා සත්ත්ව යප්‍රෝටීන් 

III. එළවළු හා පළතුරු , මස් මාළු කිරි බිත්තර 
IV. එළවළු හා පළා වර්ග, සත්ත්ව යප්‍රෝටීන් 
V. එළවළු හා පළා වර්ග, ශාක හා සත්ත්ව යප්‍රෝටීන් 

14. ඉදි ආේප හුමාලයයන් තැම්ීයම්දී තාප සංක්‍රමණය වන ක්‍රමය වන්යන්, 
I. සන්නයනට හා සංවහනයයි. 

II. සංවහනය පමණි. 
III. සන්නයනය පමණි. 
IV. විකිරණය හා සංවහනයයි. 

V. විකිරණය පමණි. 

15. දියවැඩියා යරෝගියයකුට වඩාත් යයෝගය ආහාරයේල යලස ඉදිරිපත් කළ හැක්යක්, 
I. රතු කැකුළු ෙත්, අල ෙැදුම, පරිේපු වයංජනය, මුකුණුවැන්න මැල්ලුම 

II. රතු කැකුළු ෙත්, අළු යකයසල් වයංජනය, මස් වයංජනය, යගාටුයකාළ සම්යෙෝල 
III. රතු නිවුඩු ෙත්, කැරට් කිරට, යසෝයාමීට් වයංජනය, යපාල් සම්යෙෝල 
IV. රතු නිවුඩු ෙත්, මිරිසට පිසූ මාළු, යපායළාස් ඇඹුල, යගාටුයකාළ සම්යෙෝල 
V. රතු නිවුඩු ෙත්, මිරිසට පිසූ මාළු, කිරියකාස් වයංජනය, කැරට් සම්යෙෝල 

16. ජීවන චක්‍රය තුළ වියශ්ෂ යපෝෂණ අවශයතාවය ඇති අවධි යදකක් වන්යන්, 
I.වැඩිහිටි හා මහළු අවධිය 

II.ළදරු හා ළමා අවධිය 
III. ගර්භනී හා ක්ීරණ අවධිය 
IV. ගර්භනී හා යයාවුන් අවධිය 

V.යයාවුන් හා ළමා අවධිය 

17. ස්ුලතාවය ඇති වීමට යහ්තුවක් යනාවන්යන්, 
I.ක්ෂණික ආහාර ගැනීම. 

II.කාර්යය ෙහුලත්වය. 
III.යපෝෂණ පිළිෙද අඩු දැනුම. 

IV. ආහාර රුචිය වැඩි වීම. 
V. ප්‍රධාන ආහාර යේල් තුනක් පමණක් අනුභව කිරීම. 

18. ස්වභාවික සුවදකාරකයක් යලස කුරුදුවල අඩංගු රසායනික සංයයෝගය , 
I. පැයේන්ය II. සිනමැල්ඩිහයිඩ්නය III. පියපරින්ය IV. ජින්ජයරෝල්ය. V. කැේයසයින්ය 

19. පැස්ටරීකරණය පිළිෙද පහත දක්වා ඇති ප්‍රකාශ අතරින් සතය ප්‍රකාශය යතෝරන්න. 
I. යමහිදී සියලුම වයාධිජනක ක්ුද්‍ර ජීවීහු විනාශ යවති. 

II. ආහාර 72 oC  උෂ්ණත්වයේ තත්පර 15ක් තො 10 oCයතක් සිසිල් කරයි. 
III. පැස්ටරීකරණය කරන ලද කිරි කාමර උෂ්ණත්වයේ ගෙඩා කළ හැකිය. 
IV. ආහාර 63 oC උෂ්ණත්වයේ විනාඩි 15ක් තො 10 oC යතක් සිසිල් කරයි. 
V. ජීවානුහරණයට වඩා වැඩි උෂණ්ත්වයට ආහාර පත් කරයි. 

20. ශීත වියළන ක්‍රියාවලියේ වාසියක් වන්යන්, 
I.ආහාර හැකිළීමට යහෝ ශීත දැවීමකට ලක් යනාවීම. 

II.ආහාරයේ රසය, වර්ණය හා වයනය ලො දීම. 
III.ආහාරවල එන්සයිමීය ක්‍රියාකාරීත්වය සිදු යනාවීම. 
IV.ආහාරයේ අමිහිරි රසයට හා සුවදට යහ්තුවන රසායනිත සංයයෝග ඉවත්වීම. 
V.මස්, මාළු මෘදු ෙවට පත්වීමයි. 

21. කැරමයල්න්, කැරමලීන් යන ප්‍රතික්‍රියායේදී දැකිය හැකි පැහැයන් පිළියවලින් දක්වා ඇති වරණය යතෝරන්න. 
I. ලා දුඹුරු පැහැය හා රන්වන් දුඹුරු පැහැය. 

II. තද දුඹුරු පැහැය හා ලා දුඹුරු පැහැය. 
III. තද දුඹුරු පැහැය හා රන්වන් දුඹුරු පැහැය. 

IV. දුඹුරු පැහැය හා තද දුඹුරු පැහැය. 
V. රන්වන් දුඹුරු පැහැය හා තද දුඹුරු පැහැය. 

22. ඇගලුම් අපනයනයේදී GSP + සහනය ලැබුනයහාත් යගවියවුතු ෙදු ප්‍රමාණය අඩු වන්යන්, 
I. 16% II. 5% III. 9% IV. 20% V. 2% 
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23. තනි ඉදිකටුයවන් යහෝ ඉදිකටු කීපයකින් මසයි. 
මැසීයම්දී අන්තර් යතාණ්ඩඩු සෑයද්. 
මැසීම සඳහා වියශ්ෂිත මහන යන්ර අවශය යේ. 
          ඉහත කරුණු වලට අදාළ වාණිජ මැහුම් ක්‍රමය වන්යන්, 

I. 103 වර්ගයේ මැහුම් 
II. 200 වර්ගයේ මැහුම් 

III. 100 වර්ගයේ මැහුම් 
IV. 301 වර්ගයේ මැහුම් 

V. 304 වර්ගයේ මැහුම් 

24. යම්ස යරද්දක් නිර්මාණය කිරීයම්දී එකම යමෝස්තරය නැවත නැවත යරද්ද වයට් යයාදා නිර්මාණය කිරීයම් මූලධර්මය 
වන්යන්, 

I.ප්‍රතියයෝගය තුළින් රිද්මයයි. 
II.පුනරුක්තිය තුළින් රිද්මයයි. 

III. විකිරණය තුළින් රිද්මයයි. 
IV. ආසාත්මක රිද්මයයි. 

V. අනාසාත්මක රිද්මයයි. 

25. විකර්ණාකාර පටි පිළිෙදව සාවදය ප්‍රකාශය යතෝරන්න. 
I. දික්හුල් හා හරස් හුල් විකර්ණව වැටී ඇත. 

II. ඇයදනසුළු ෙව නිසා රවුම් වූ අද්දරට නිසි හැඩය ලො යද්. 
III. ෙදන යයදීම සඳහා භාවිතා කළ හැකිය. 
IV. යරද්ද විකර්ණය ඔස්යස් නවා පටි කැපිය යුතුය. 
V. කැපූ විකර්ණ පටි මූට්ටු කළ යනාහැකිය. 

26. යමම රූපයේ දැක්යවන්යන්, 
I. විස්යකෝස් යකන්දක හරස්කඩක් 

II. නයියලෝන් යකන්දක හරස්කඩක් 
III. යපාලියස්ටර් යකන්දක හරස්කඩක් 
IV. යස්ද යකන්දක හරස්කඩක් 
V. ලිනන් යකන්දක හරස්කඩක් 

27. යෙල්ට් කිරීම හා සම්ෙන්ධ සාවදය ප්‍රකාශය යතෝරන්න. 
I. ඉහළ ඇති යකදි පටලැවී පහළටත්, පහළ ඇති යකදි ඉහළටත් යයි. 

II. ශීත යද්ශගුණයක් සඳහා උණුසුම් ඇදුම් නිපදවීමට භාවිතා කරයි. 
III. යකන්යද් ස්වභාවය අනුව ඇදුයමහි ගුණාත්මක ෙව තීරණය යේ. 
IV. රසායනික ද්‍රවය, තාපය භාවිතා කර නිශ්පාදනය කරයි. 
V. බිලියඩ්න ක්‍රීඩායේ යම්සයට ඇතිරීමට යමම යරදි භාවිතා කරයි. 

28. 35 OC  - 40 OC අතර උෂ්ණත්වයේ උණුවතුයර් දමා යරද්ද පැය 24 ක් තෙන්යන්,

I. කැද හරණය සඳහාය. 
II. මසර කිරීම සඳහාය. 

III. මළ හරණය සඳහාය. 
IV. විරංජනය සඳහාය. 

V. නිමාවන් ලොදීමටය. 

29. තද පැහැති හා තනි පැහැති යරදි මගින් සිරුරට, 
I. ආකර්ශණීය ෙවක් ඇති කරයි. 

II. පිරිපුන් යපනුමක් ලො යද්. 
III. දීේතියක් ඇති කරයි. 
IV. විශාලකර යපන්වයි. 

V. කුඩාකර යපන්වයි.

30. ඵලදායී සන්නියේදනයේ ප්‍රෙලතාවක් වන්යන්, 
I.ඉතා ඉක්මණින්  ගැටලු නිරාකරණය කරගත හැකිය.. 

II.සම්ෙන්ීකරණය කිරීම පහසුය. 
III.පුද්ගලයා පිළිෙද නිවැරදි හදුනාගැනීමක් සිදු යේ. 

IV.නිදහස් අදහස් හුවමාරුවක් සිදු යේ. 
V.කාලයයන් උපරිම ප්‍රයයෝජන ගත හැකිය. 

31. උචිත යලස යපනී සිටීයම්දී සැලකිළිමත් විය යුතු කරුණකි. 
I. මිල අීක ඇදුම් ඇදීම. 

II. විවිධ විලාසිතා අනුව යකාණ්ඩඩය සැකසීම. 
III. යදඅත් හා පාද පිරිසිදුව තො ගැනීම. 

IV.අනිවාර්යයන්ම දිනපතා සන්ානය කිරීම. 
V.අලංකාර යලස නිය වවා ආයල්පන ගල්වා තිීම

 

32. මූලික සංවාද යගාඩනැගීයම්දී සංවාද යගාඩනැගීමට වඩාත් සුදුසු මාතෘකා වන්යන්, 
I. ආගමික ගැටලු, යසෞඛ්‍ය, ක්‍රීඩා 

II. කලාව, යද්ශපාලන ගැටලු, කාලගුණය 
III. ක්‍රීඩා, අත්දැකීම්, යපාත්පත් 

IV. ඔපාදූප, යසෞඛ්‍ය, කලාව 
V. ආගමික ගැටලු, කාලගුණය, යසෞඛ්‍ය 

33. ‘සංකාසනය’ වැදගත් වන්යන්, 
I. යදමාපිය දූ දරු සෙදතා පැවැත්වීමට. 

II. රැකියා ස්ථානයකදී පුද්ගලයන් හදුනා ගැනීමට. 
III. සමාජයට යුතුකම් ඉටු කිරීමට. 

IV. අන්තර්පුද්ගල සෙදතා යගාඩනැගීමට. 
V. ජාතීන් අතර සුහදතා සංවර්ධනයට. 

34. යපාදු අභිරුචි සහිත කණ්ඩඩායම් සමග ක්‍රියාකිරීයමන් ලැේජාශීලී  සහ නිහඩ පුද්ගලයන් සමාජගත යේ.යමය, 
I. වියේක ක්‍රියාකාරකම් මගින් ලැයෙන යහපත් ප්‍රතිලාභයකි. 

II. සන්නියේදන කුසලතාවකි. 
III. ආත්ම අභිමානය වර්ධනය වන අවස්ථාවකි. 
IV. වියේකය ප්‍රතියමෝදනය කරන අවස්ථාවකි. 
V. සමාජ සංගතිය ඇති කිරීයම් උපක්‍රමයකි. 
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35. වියේකය ප්‍රතියමෝදනය සඳහා යයාදා ගැනීම සම්ෙන්ධ සාවදය ප්‍රකාශය යතෝරන්න. 
I. ප්‍රතියමෝදක ක්‍රියාකාරකම් සමස්ථ සමාජයම සදාචාරාත්මකව පිළිගත යුතුය. 

II. ජීවිතයේ ගුණාත්මක ෙව වර්ධනය වීම ප්‍රතියමෝදනයයන් සිදු යේ. 
III. ප්‍රතියමෝදක ක්‍රියා සාර්ථකව සිදු කර ගැනීමට  තාක්ෂණික දියුණුව අදාළ යනායේ. 
IV. සංග්‍රහ කිරීම උසස් සමාජ සන්තුෂ්ටිය උයදසා සිදු කරන ප්‍රතියමෝදක ක්‍රියාකාරකමකි. 
V. ප්‍රතියමෝදක ක්‍රියා මගින් හුදකලා ෙවින් මිදීම, ෙලවත් ප්‍රීතිය උද්දාමනය ඇති යේ. 

 

36. සමාජීය වශයයන් සංචරණය නිසා ඇතිවන ඍණාත්මක ෙලපෑමක් යනාවන්යන්, 
I. හීන මානය හා අධිමානය. 

II. සංස්කෘතික කම්පනය. 
III. තම ජන යකාට්ඨාසය ඉහළ යැයි සැලකීම. 

IV. අපරාධ වැඩිවීම හා තදෙදය 
V. යවන්වීම්, ආතතිය, කෘරකම් 

37. ශ්‍රී ලංකායේ යතාරතුරු විසරණය වීම සඳහා අන්තර්ජාලය ශක්තිමත් හා ජනප්‍රිය මාධයක් වී ඇත.යමය, 
I. සංචාරක කර්මාන්තය තුළ ඇති වූ කාලීන ප්‍රවණතාවකි. 

II. සංචාරක කර්මාන්තයට අවශය උපකාරක යස්වාවකි. 
III. සංචාරක කර්මාන්තයේ සංවර්ධනය උයදසා ලැබුණු සහයකි. 
IV. සංචාරක ආකර්ශණය යකයරහි නැඹුරුවීමට ඇති මාවතකි. 
V. සංචාරක ප්‍රයේද යතෝරා ගැනීමට ලැයෙන සහයකි. 

38. වැසි ජලය එක් රැස් කිරීමට යපායරෝකීට් ටැංකිය හදුන්වා දී ඇත්යත්, 
I. ජාතික ජල සම්පාදන මණ්ඩඩලය විසිනි. 

II. ශ්‍රී ලංකා ප්‍රමිති ආයතනය විසිනි. 
III. පළාත් පාලන ආයතනය විසිනි. 

IV. රාජය යනාවන සංවිධාන විසිනි. 
V. පාරියභෝගික යස්වා අධිකාරිය විසිනි. 

39. ෙැක්ටීරියා ක්‍රියාකාරීත්වයයන් අපද්‍රවය, ජලය හා වායු ෙවට පත්වන්යන්, 
I. යපගවුම් ක්යශ්ස්රයේදීය. 

II. පූතික ටැංකිය තුළදීය. 
III. වැසිකිළි නළ මාර්ගය තුළදීය. 

IV. පිටතින් හදුනාගත යනාහැකි අවස්ථාවකදීය. 
V. අප ජලය එක්රැස්වන ස්ථානයේදී

40. නිවසක විදුලි සැපයුමට අදාළ සාවදය ප්‍රකාශය යතෝරන්න. 
I. සන්නායක යනු විදුලි ධාරාව ගමන් ගන්නා මාධය යේ. 

II. නිවසට සැපයයන විදුලිය පළමුව අධිධාරා පරිපථ බිදිනය තුළින් ගමන් කරයි. 
III. යස්වා විලායකය හා විදුලි මීටරය විදුලි සැපයුම් ආයතනය සතුය. 
IV. යවන්කරණයයන් පසු සජීවි රැහැන හා උදාසීන රැහැන පැන්නුම් ස්විචයට සම්ෙන්ධ කර ඇත. 
V. පැරණි ගෘහ පරිපථවල සිඟිති පරිපථ බිදිනය යවනුවට යශ්ෂ ධාරා පරිපථ බිදිනය භාවිතා විය. 

41. තාප පාලකයක් සහිතව ක්‍රියාත්මක වන විදුලි උපකරණය වන්යන්, 
I. යරදි යසෝදන යන්රය 

II. මිර කරණය 
III. මල්ටි කුකරය 
IV. බ්යලන්ඩරය 

V. විදුලි යපෝරණුව 

42. වර්තමාන හා අනාගත පරම්පරා වල යපෝෂණ අවශයතා සැපිරීම යකයරහි ඇති ප්‍රභල ෙලපෑමකි. 
I. තිරසර සමිපත් පරියභෝජනය. 

II. එක් එක් කාලවලදී ෙහුල ආහාර පරියභෝජනය. 
III. ස්වාභාවික පරිසරයට අදාළව ආහාර වර්ග යතෝරා ගැනීම. 
IV. ආහාර සුරක්ෂිතතාව තහවුරු කිරීම. 
V. පරිරක්ෂණ ක්‍රම පිළිෙදව දැඩි අවධානයක් යයාමු කිරීම. 

43. හරිතාගාර වායු පරිසරයට මුදා හැරීම අවම කිරීයම් ක්‍රියාකාරකමකි. 
I. කාෙනික ද්‍රවය පිළිස්සීම. 

II. ගමන් බිමන් සඳහා යාන වාහන භාවිතය. 
III. යගාඩනැගිලි ඉදිකිරීම සඳහා දුර ෙැහැර ප්‍රයද්ශ වලින් අමු ද්‍රවය සපයා ගැනීම. 
IV. ජීව වායු ප්‍රයයෝජනයට ගැනීම. 
V. සැකසූ ආහාර පරියභෝජනයට යයාමු වීම. 

44. ආහාරමය යෙෝග වගාවකින් භූමි අලංකරණයේ ඇති වාසියකි. 
I. ප්‍රජාවට සුෙදායී පණිවිඩයක් ලො දීම. 

II. ආහාර ද්‍රවය පිළිෙද මනා වැටහීමක් ලැීම. 
III. නිවසට පැමියණන අය සතුටු කිරීමට හැකි වීම. 

IV. යගාඩනැගිල්යල් වටිනාකම ඉහළ යෑම. 
V. ක්‍රියාකාරී සංයයෝග සහිත ආහාර ද්‍රවය ලො ගත හැකි වීම

45. පාරිසරික සමතුලිත ෙව බිද වැටීමට යහ්තු විය හැකි කරුණක් වන්යන්, 
I. ක්ෂණික ආහාර නිශ්පාදන වැඩිවීම. 

II. යගාඩනැගිලි ඉදිකිරීයම්දී නව සංකල්ප මත එළඹීම. 
III. අපද්‍රවය ෙැහැර කිරීම පිළිෙද ඍණ ආකල්ප පැවතීම . 
IV. ජලය භාවිතයයන් පසු විවිධ ද්‍රවය ද්‍රාවණය වී පරිසරයට එක් වීම. 
V. නාගරික කැළි කසළ වැඩි වශයයන් පරිසරයට මුදා හැරීම. 

 
 



46. යයාවුන් සංවර්ධනයේදී යයෞවනයා සමාජමය වශයයන් ලෙන අත්දැකීම් පරිචය කුමන ක්යෂ්රයේ සංවර්ධනය උයදසා 
ෙලපෑම් යේද? 

I. බුද්ධි සංවර්ධනය 
II. චිත්තයේග සංවර්ධනය 

III. කායික සංවර්ධනය 
IV. සදාචාර සංවර්ධනය 

V.සමාජ සංවර්ධනය 

47. අනාගත පැවැත්ම පිළිෙදව නව යයෞවනයාට මහත් ආතතිමය තත්වයක් ඇතිවීම යකයරහි ෙලපෑම් ඇති යනාකරන 
කරුණක් වන්යන්, 

I. තාක්ෂණික යමවලම් පැමිණීම නිසා රැකියා අවස්ථා අවම වීම. 
II. උසස් අධයාපනය නිම කළ විටම අදාළ රැකියා පුරේපාඩු පිරවීම. 

III. සමහර රැකියා සඳහා ෙදවා ගන්නා සංඛ්‍යාව අවම වීම. 
IV. යනාගැලයපන රැකියා අවස්ථා හිමි වීම. 
V. සරිලන වැටුේ යනාලැීම. 

48. ළමා මානසික සුවතාවයයන් යුත් දරුයවකු හදා වඩා ගැනීමට ොධා කරන කරුණ වන්යන්, 
I. සුරක්ෂිත පරිසරයක් තිීම. 

II. ක්‍රීඩා කිරීමට අවශය පරිසරය ලො දීම. 
III. නව අත්දැකීම් සඳහා මග යපන්වීම. 

IV. සමාජ අත්දැකීම් ලැීමට සැලැස්වීම. 
V. අවශයතා සියල්ල මිලදී ගැනීමට ඉඩ සැලසීම. 

49. සුළු පරිමාණ නිෂප්ිදන ආයතනයක පහත සදහන් උපක්‍රම අනුගමනය කිරීම හදුනාගත හැකිය. 
             නිවැරදි ඇසුරුම් යතෝරායගන ගෙඩා කිරීම. 
             ප්‍රවාහනය සඳහා සුදුසුම ක්‍රමයේද අනුගමනය. 
             කාර්යය මණ්ඩඩල සඳහා සුදුසු නිළ ඇදුම් භාවිතය. 
             අවශය සෑම විටම යස්වකයන් පුහුණු කිරීම. 
යමම ආයතනය, 

I. G.M.P. අනුගමනය කරයි. 
II. පංචවිධ සංකල්පය ක්‍රියාත්මක කරයි. 

III. කයියසන් සංකල්පය අනුගමනය කරයි. 
IV. ඵලදායිතාව වැඩිකිරියම් උපක්‍රම භාවිතා කරයි. 
V. සම්පත් මනාව කළමණාකරණය කරයි. 

50. වයාපාර ආයතනයක අභයන්තර හා ොහිර පරිසරය තුළින්  ඵලදායීතාවය ඉහළ නැංවීම සඳහා භාවිතා කළ හැකි 
ක්‍රමයකි. 

I. දින දර්ශන හා දින යපාත් භාවිතය. 
II. කාර්යය අනුව ස්ථාන යවන් කිරීම. 

III. කැළි කසළ වලින් යතාරව කාර්යය ඉටු කිරීම. 

IV.කාර්යය අනුව විවිධ නිළ ඇදුම් භාවිතය. 
V.වියේක කාලය තුළදීත් හැකි කාර්යයන් ඉටු කිරීම. 

 

 (ල: 2 X 50 – 100 යි.) 
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• පළමු ප්‍රශ්නයඇතුළුව ප්‍රශ්න හයකට පිළිතුරු සපයන්න. 

1.  I. නිර්මාණකරණයේ උපයයෝගිතා සාධකයක් වන ප්‍රමාණය හා සමානුපාතික ෙව පැහැදිළි කරන්න. 

   II. ජල ඒ්කකයක් යන්න පහදන්න. 

  III. ලිපිඩ අන්තර්ගත යහෝයමෝන යදකක් නම් කරන්න. 

  IV. ස්ුලතාවය තීරණය කරන සාධක 2ක් දක්වන්න. 

   V. අමුයරදි සුදුසු යලස සකසා ගැනීම සඳහා සිදු කරනු ලෙන යපර පිරියම් කිරීයම් ක්‍රම හතරක් සදහන් කරන්න. 

  VI. යකඳිවල යභෞතික හා රසායනික ගුණාංග යදක ෙැගින් දක්වන්න. 

 VII. ප්‍රතියමෝදක ක්‍රියාකාරකම් වන යසව්ා ක්‍රියාකාරකම් හා සමාජීය ක්‍රියාකාරකම් යදක ෙැගින් ලියන්න. 

VIII. වයාපාරයක් සිදු කිරීයම්දී අනුගමනය කළ යුතු ආචාර ධර්ම යදකක් නම් කර ඒ එකියනකට උදාහරණ යදක ෙැගින්                                      

දක්වන්න. 

  IX. ඵලදායී යනාවන සන්නියේදනයේ අයහපත් ප්‍රතිඵල යදකක් සදහන් කරන්න. 

   X. යපෞරුෂය යකයරහි ෙලපාන අභයන්තර හා ොහිර සාධක යදක ෙැගින් දක්වන්න.                          

             (ලකුණු: 2 X 10 – 20 යි.) 

 

2. I. යගාඩනැගිලි හා ොහිර පරිසර නිර්මාණකරණයේදී සලකා ෙැලිය යුතු සැකැස්ම හා පිහිටීම සැයකවින් විස්තර  

    කරන්න. (ලකුණු 3) 

                                             

   II.  a) මුළුතැන්යගයි භාවිතා කරන උපකරණ පිරිසිදු කරන ආකාර අනුව යවන්කළ හැකි භාණ්ඩඩ 3 නම් කරන්න. 

 (ලකුණු 3) 

 b) එම උපකරණ සඳහා යයාදාගන්නා අමුද්‍රවය යත්රීයම්දී සැලකිය යුතු කරුණු 4ක් දක්වන්න. (ලකුණු 2) 

  III. විදුලි ජවය (ක්ෂමතාවය) 

       ධාරාව අර්ථ දක්වන්න. (ලකුණු 4) 

  IV. පවත්නා පරිසරය අවම යලස යවනස් කරමින්, ආසන්න පාරිසරික සම්පත් උපරිම යයාදා ගනිමින්, වැසි ජලයද        

ප්‍රයයෝජනයට ගනිමින් නිර්මාණය යගාඩනැගිමට එළඹීය හැකි සාධක පැහැදිළි කරන්න .                (ලකුණු 4) 

 

3. I. ආහාර ජීර්ණ ක්‍රියාවලියේදී සිදුවන යාන්ික හා රසායනික ජීර්ණය හදුන්වන්න.  (ලකුණු 2) 

 II. ආහාර යේලකට කිරි හා කිරි ආහාර එකතු කිරීයම් වැදගත්කම කරුණු 4කින් දක්වන්න. (ලකුණු 4)                  

III. a) ස්ුලතාවයයන් යපයළන පුද්ගලයයකුට දිවා ආහාර යේලක යොජුන්පතක් ලියන්න. (ලකුණු 2) 

 b) එම පුද්ගලයා විසින් අනුගමනය කළ යුතු නිවැරදි ජීවන රටා හතරක් සදහන් කරන්න . (ලකුණු 4) 

IV. හැළියේ යරෝස්ට් කිරීම පැහැදිළි කර එහිදී සිදුවන තාප සංක්‍රමණ ක්‍රම දක්වන්න . (ලකුණු 4) 

 

4.   I. ආහාර පරිරක්ෂණයේදී සිදු කරන දුම් ගැසීයම් ක්‍රියාව ලියා පැහැදිළි කරන්න.  (ලකුණු 6) 

 II. ආහාර වියළියම් යාන්ික ක්‍රම 4ක් දක්වා වියළීයම් සීඝ්‍රතාවයට ෙලපාන සාධක දක්වන්න.  (ලකුණු 5)                  

III. ආහාර ඇසුරුමක් යන්න හදුන්වා ඇසුරුමක් යයදීයම් අරමුණු 4ක් ලියන්න. (ලකුණු 5)                   
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5.   I. නිමි ඇදුම් කර්මාන්තයේ ‘යරදි කැීම’ යකටියයන් දක්වන්න .  (ලකුණු 4) 

 II. ඔෙ විසින් සකස් කළ යම්ස දරණුවක අද්දර නිමකර ගන්නා ආකාරය පියවර වශයයන් යපන්වා යදන්න. 

 (ලකුණු 4)                  

III. වියශ්ෂ අවස්ථාවල පුද්ගල ආරක්ෂාව සඳහා භාවිතාවන යරදිවලට යයාදන නිමාවන් 2ක් නම් කර එකක් පිළිෙද  

    යකටියයන් විස්තර කරන්න. (ලකුණු 4)                   

  IV. යකටි සාය නිර්මාණය කිරීයම්දී ඉදිරිපස හා පිටුපස පතයරාම් සඳහා මැහුම් වාසි තෙන ස්ථාන හා ප්‍රමාණ දක්වන්න.  

 (ලකුණු 4) 

 

6.   I. හරිත පාරියභෝගිකයයකු  විසින් අනුගමනය කරන ආදර්ශමත් ක්‍රියා පිළියවත් 4ක් සදහන් කරන්න. (ලකුණු 4) 

 II. (අ) ‘ආහාර පා සලකුණ’ යනු කුමක්ද? (ලකුණු 2)                 

     (ආ) ආහාර පා සලකුණ අගය අවම කිරීමට ගත හැකි පියවර 2ක් ලියන්න.   (ලකුණු 2)                   

 III. ජාන තාක්ෂණයයන් නිපදවූ ආහාර වර්ග 2ක් නම් කර, ජාන තාක්ෂණයයන් ආහාර නිපදවීයම් වාසි 2ක් ලියන්න.

 (ලකුණු 4) 

 IV. පරිසර හානිය අවම වනයස් අපද්‍රවය ෙැහැර කිරීම සඳහා අනුගමනය කළ හැකි ක්‍රම යයෝජනා කරන්න. (ලකුණු 4) 

 

7.   I. පහළ ස්වසංකල්පයකින් යුක්ත දරුයවකුයග්ල ලක්ෂණ 4ක් ලියා දක්වන්න. (ලකුණු 4) 

 II. නව යයෞවනයාට හමුවන ගැටලු අවම කර ගැනීමට සමාජ අත්දකීම් වලින් යපෝෂණය විය යුතු ෙව යපන්වා යදන්න.

 (ලකුණු 4)                 

  III. වයවසායකයන් තුළ තිබිය යුතු යපළඹීම් ඉදිරිපත් කළ විද්වතා නම් කර, ඔහු ඉදිරිපත් කළ යපළඹීම් ලියා දක්වන්න.

 (ලකුණු 4) 

 IV. ඵලදායීතාවය යකයරහි ෙලපෑම් කරනු ලෙන පංචවිධ සංකල්පය හා කයියසන් සංකල්පය සසදන්න. (ලකුණු 4) 

 

8.   පහත සදහන් මාතෘකා අතුරින් 4ක් පිළිෙද යකටි සටහනක් ලියන්න. 

  I. අසමමිතිකභාවය. (ලකුණු 4) 

 II. සම්මුඛ්‍ පරීක්ෂණයකදී අසනු ලෙන ප්‍රශ්න. (ලකුණු 4)                 

  III. ශ්‍රී ලංකායේ ක්ුද්‍ර යපෝෂක ඌනතා. (ලකුණු 4) 

 IV. ආහාරයේල් සැලසුම් කිරීයම්දී මග යපන්වන මූලාර. (ලකුණු 4) 

  V. මානසික ීඩනය සහිත පුද්ගලයයකුයග්ල ප්‍රජානන ලක්ෂණ (ලකුණු 4) 
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