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1. බ ‍ාර්ලි අයත්වන සැකරයිඩ් වර්ලගය, 

1. පෙක්ටීන්ය   2. ඉනියුින්ය  3. ප ෝලපටෝස්ය    4. ෆ්රක්ටපටෝස්ය 

2. ප හි සඳහන් අසම්පූර්ලණ පරෝීනය කු ක්ට ද? 

1. ඇලියුමින් පේ  2. පෙගියුමින් පේ 3.  පයෝසීන් පේ       4. පක‍ාෙැජන් පේ 

3. ආන්ික යුෂපේ අඩංගු එන්සයි  2කි. 

1. පෙප්ටිපඩ්ස් හ‍ා සුක්ටපර්ලස්       2.ෙයිපප්ටස් හ‍ා සුක්ටපරෝස ්
3.පෙප්ටසීන් හ‍ා පරනින්    4.පරනින් හ‍ා ආන්ික ෙයිපප්ටස් 

 
 4. මුඛය තුෙදී ජීර්ලණ ය වී  ආරම්පභ වන ආහ‍ාරයකි, 

1. බදින ෙද  ‍ාළු           2.පයෝගට්              3.තම්පබන ෙද මුං ඇට         4.තම්පබන ෙද බතෙ 

5. ෙයිසීන් හ ‍ා ප තිපය‍ානීන් යන ඇ ැයිපනෝ අම්පෙ බහුෙව අඩංගු ආහ‍ාර ද්‍රවයකි. 

1. සහල   2. කිරි   3. මුං ඇට            4.  ෑ 

6.  Z නම්ප විටමිනපේ කෘතය කීෙයක්ට ෙහත දැක්ටව‍ා ඇත. 

• රතිඔක්ටික‍ාරකයක්ට පෙස ක්‍රිය‍ා කිරී . 

• යකඩ අවප ෝෂණයට උෙක‍ාරී වී . 

• ෙටක වෙ  න‍ා ෙැවැත් ට උෙක‍ාරී වී . 

• පක‍ාෙැජන් නිෙදවී . 

Z නම්ප විටමිනය විය හැක්ටපක්ට, 

1. විටමින් B1 ය  2. විටමින් A ය  3. විටමින් D ය            4. විටමින් C ය 

7. ගර්ලභණී අවධිපේ දී අයඩීන් ඌණත‍ාවයක දී පෙන්ුම්ප පන‍ාකරන ෙක්ටෂණයක්ට වන්පන්, 

1. භ්‍රෑණපේ වර්ලධන ය ෙසු බෑ   2. පප්ටශි දුර්ලවෙ වී  
3. ශ්‍රවණ හ‍ා කථන ආබ‍ාධ ඇති දරුවන්  4. හිසපකස් වර්ලධන ය දුර්ලවෙ වී  
    ිහිවී        

වයඹ පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව 

අ.දපා.ස.(සා/දපළ) විභාගයට අොළ දපරහුරු ප්‍රශ්න පත්‍රය-2025 

85 - ගෘහ ආර්ික විෙයාව 

I - දකාටස 

කාලය - පැය 03යි 

අ තර කියවීම්ප ක‍ාෙය මිනිත්තු - 10 යි. 

අ තර කියවීම්ප ක‍ාෙය ර න් ෙත්‍රය කියවී ටත්, ර ්න පතෝර‍ා ගැනි ටත්, පිළිතුරු ිවිපම්පදී රමුඛත‍ාව 

පදන ර ්න සංවිධ‍ානය කර ගැනී ටත් පය‍ාද‍ා ගන්න. 

සැෙකිය යුතුයි. 

❖ ියලු  ර ්නවෙට පිළිතුරු සෙයන්න. 

❖ අංක 1 ිට 40 පතක්ට ර ්නවෙ,දී ඇති 1,2,3,4 යන පිළිතුරු වින් වඩ‍ාත් නිවැරදි පහෝ වඩ‍ාත් 

ගැළපෙන පිළිතුර පතෝර‍ා ගන්න. 
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8. ඇ යිපලස් එන්සයි ය පිළිබඳ ස‍ාවදය රක‍ා නයකි, 

1. අග්න්නය‍ා යික යුෂපේ අඩංගු පේ. 

2. පේටපේ ෙවතින ඇ යිපලස්  ටයින් පේ. 

3. හයිපර‍ාක්ටපෙෝරික්ට අම්පෙය  ගින් සක්‍රිය පේ. 

4. පිෂ්ඨය ජීර්ලණයට ඇ යිපලස් උෙක‍ාරී පේ. 

9. ක‍ාපබෝහයි පේට් 20g ද පරෝීන් 30g ද පම්පද 5g ද අඩංගු වූ ආහ‍ාරයවෙ ඇති මුළු කිපෙෝ ජූල අගය 

පක‍ාෙ ණද? 

1. 1600 KJ කි           2. 1010 KJ කි             3. 1445 KJ කි           4. 1120 KJ කි 

10. යීස්ට් වෙ ක්‍රිය‍ාක ‍ාරිත්වය පහ්තුපවන් පිි ප ෝිය පිපීපම්ප දී ඒ සඳහ‍ා අව ය වන උෂ්ණත්වය, 

1. 38 C ෙ ණ පේ      2. 37 C ෙ ණ පේ             3. 35 C ෙ ණ පේ        4. 30 C ෙ ණ පේ 
 

11. ෙහත සඳහන් රක‍ා  අතුරින් ෙෆ් පප්ටස්ිය සම්පබන්ධව නිවැරදි වැකිය වන්පන්, 

1. පිි හ‍ා  ‍ාගරින් අතර අුෙ‍ාතය 2 : 1 පේ. 
2. සැකසීපම්පදී ශීතකරණය භ‍ාවිතය අව ය පේ. 
3.  ‍ාගරින් ෙ ණක්ට භ‍ාවිත‍ා කරයි. 
4. ප   පප්ටස්ිය  ගින් ෙැිස් සනස් කළ හැකි පේ. 

12. පිපුම්ප ක‍ාරක පය‍ාද‍ා සැකසූ ආහ‍ාර පේක්ට කිරීපම්ප දී, 

1. ඒ්ක‍ාක‍ාරී උෂ්ණත්වයක්ට ෙැවතිය යුතුය. 
2. මුින් අඩු උෂ්ණත්වයක්ට ෙබ‍ා දිය යුතුය. 
3. මුින් ඒක‍ාක‍ාරී උෂ්ණත්වයක්ට ෙබ‍ාදී ෙසුව උෂ්ණත්වයක්ට වැඩි කළ යුතුය. 
4. උෂ්ණත්වය අඩු වැඩි කරමින් පිළිස්සී  කළ යුතුය. 

 
13.ආහ‍ාර ජීර්ලණ ක්‍රිය‍ා විය, ආරම්පභය හ‍ා අවස‍ානය පිළිපවින් දක්ටව‍ා ඇත්පත්, 

1. මුඛපයන් හ‍ා ගුද  ‍ාර්ලගපයනි. 

2. මුඛ කුහරපයන් හ‍ා ගුදපයනි. 

3. මුඛපයන් හ‍ා  හ‍ා අන්ත්‍රපයනි. 

4. මුඛ කුහරපයන් හ‍ා ක්ටුද්‍ර‍ාන්ත්‍රපයනි. 

14. A – ගර්ලභණී  වට තන්තු සහිත ආහ‍ාර ෙබ‍ා දිය යුතුය. 

B – ගර්ලභණී අවධිපේ දී කැලියම්ප අව යත‍ාවය 600mg යකි. 

C – ගර්ලභණී අවධිපේ දී යකඩ ෙරිූරණය සඳහ‍ා පෆරස ්සලපෆ්ට් 100 mg ෙබ‍ාගත යුතුය. 

D – ගර්ලභණී අවධිපේ පතවැනි ත්‍රත්‍රයි  ‍ාිකපේ දී  ක්ටති අව යත ‍ාවය 360 Kcal ක්ට ෙබ‍ා ගත යුතුය. 

මින් නිවැරදි රක‍ා නයන් වන්පන්, 

1. AD පේ.   2. BCD පේ.  3. AC පේ.  4. BCD පේ. 
 

15. ෙහත සඳහන් ආහ‍ාර තුින් අඩු  පම්පදය ර ‍ාණයක්ට ෙබ‍ා ගත හැකි වන ආහ‍ාරයකි, 
1. කජු   2. පෙ‍ාල  3. තෙ  4. රට කජු 
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16. ඇම්පබරැලෙ‍ා චට්නි සෑදීපම්ප දී වින‍ාකිරි භ‍ාවිත ය තුින්, 

1. PH අගය උද‍ාසීන  ට්ට ට ෙත් පේ. 

2. PH අගය අඩු වී උෙස්තරය ආම්පික  ‍ාධයක්ට බව ට ෙත් පේ.  

3. PH අගය වැඩි වී උෙස්තරය ආම්පික  ‍ාධයක්ට බව ට ෙත් පේ. 

4. PH අගය අඩු වී  නිස‍ා ක්ටුද්‍රජීවීන් වැඩී  වැඩි පේ. 

17. A - ඉදි ‍ාව ඇති වී    B - පකස් තඹෙ‍ාට වී . 

      C - බර අඩු වී .   D - ආස‍ාදන ඇති වී . 

       ඉහත පරෝග ෙක්ටෂණ තුින් හඳුන‍ාගත හැකි පරෝගයකි, 

1. ක්ටපව‍ාෂිපය‍ාර්ලපකෝර්ල   2.  ැරස් ස ්

3. තීව්‍ර  න්දපෙෝෂණය   4. ක‍ාලීන  න්දපෙෝෂණය 

18.  රීර බර 50kg ද උස 1.5 m වන අයකුපග්න් BMI අගය අුව ඹහු,  

1. අධි බර තත්වපේ ෙසුපේ.   2. නියමිත බරහි ෙසුපේ.  

3. ස්ුෙත‍ාවපයන් පෙපළයි.   4.  න්දපෙෝෂණපයන් පෙපළයි. 

19. පය‍ාවුන් විපේ ස ස්ථ සංවර්ලධනය සෙක‍ා බැලීපම්ප දී ෙසුබෑපම්ප ස්වභ‍ාවයක්ට පෙන්ුම්ප කරුපේ, 

1.  ‍ානික වර්ලධනය.    2. ක‍ායික වර්ලධන ය. 

3. ස ‍ාජීය වර්ලධනය.   4. චිත්තපේගී වර්ලධනය. 

20. ක්ටෂරණ අවධිය හ‍ා සම්පබන්ධ නිවැරදි රක‍ා ය පතෝරන්න. 

1. ත්‍රදනික පරෝීන් අව යත‍ාව 72mg ෙ ණ පේ. 

2. ප   අවධිපේ දි කැලියම්ප අව යත‍ාව අඩුපේ. 

3. මුෙස්ථ ෙරිවෘත්තිය පේගය අඩුය. 

4.  ේකිරි 1850ml ෙ ණ නිෙදවී ට පෙෝෂක අව යත‍ා වැඩිපේ. 
21. ස්ී පුරුෂ යන පදෙ‍ාර්ල වයට  පෙ‍ාදු ද්වවීතික ෙක්ටෂණයකි. 

1.  ස් පිඩු වැඩිවී      2. කටහඩ මිහිරිවී  

3. බරවැඩිවී      4. උකුෙ ෙළල වී  

22. ගර්ලභණී අවධිපේ දී ඇතිවිය හැකි සුළු ආබ‍ාධ තත්වයක්ට  වුපේ, 

1. ෙ‍ාද ඉදිමුව 2. උස අඩුබව  3. ඇදු   4. දියවැඩිය‍ාව 

23. ශ්‍රී ෙ‍ාංකික දරුවකුපග්න් ස‍ා ‍ානය උෙත් බර සහ හිපසහි වට ර ‍ාණය නිවැරදිව ඇතුෙත් වරණය  

      වුපේ, 

1. 2.5 kg – 3.5 kg , 34 cm     2. 2.0 kg – 3.0 kg , 34 cm   

3.  3.5 kg – 4 kg , 36 cm     4. 2.2 kg – 3.2 kg , 36 cm 

24. 2002 රති ක්ටතිකරණ වැඩසටහනට අුව පෙන්ට‍ාපේෙනට් එන්නත පතවන  ‍ාත්‍ර‍ාව පදු  

      ෙබන්පන් කවර වයස සම්පූර්ලන වූ ෙසුව ද, 

1.  ‍ාස 04 අවස‍ානපේ     2.  ‍ාස 06 අවස‍ානපේ  

3.  ‍ාස දහඅට අවස‍ානපේ     4.  ‍ාස පද‍ාෙහ අවස‍ානපේ  

25. ශුක්‍ර‍ාණු නිෙදවී  ගබඩ‍ා කිරී  ිදුකපරුපේ පුරුෂ රජනක ෙද්වධතිපේ කු න පක ‍ාටස තුළදී ද, 

      1.වෘෂණ පකෝෂ  2. වෘෂණ  3. ශුක්‍ර රන‍ාෙ  4. පුරස්ථ ග්‍රන්ි 
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26. පක‍ාපෙ‍ාස්රම්ප පිළිබද නිවැරදි වරණය වුපේ, 

1. ළදරුව‍ාට ස්ව‍ාභ‍ාවික රති ක්ටතිය ෙබ‍ාදී . 

2. රසව පයන් ෙසු මුල සති 06 තුළ ස්‍ර‍ාවය පේ. 

3. දරුව‍ාපග්න් වර්ලධනයට අව ය ියලු  පෙෝෂක ෙබ‍ා  ගත හැක.  

4. සන්තෘප්ටත පම්පද අම්පෙ අඩංගු බැවින් ජීර්ලණයට ෙහසුපේ. 

27. නවජ දරුව‍ා පෙස හදුන්වන්පන්, 

1. උෙපත් ිට  ‍ාස පදක දක්ටව‍ා ක‍ාෙය. 

2. උෙපත් ිට සති 04 දක්ටව‍ා ක‍ාෙය. 

3. උෙපත් ිට අවුරුද්වදක්ට  දක්ටව‍ා ක‍ාෙය. 

4. උෙපත් ිට සති 02 දක්ටව‍ා ක‍ාෙය. 

 

28. ෙහත දැක්ටපවුපේ  ැහුම්ප ක්‍ර යක්ට පිළිබඳ සටහනකි. 

• දකුපේ ිට ව ට  ැසී  ිදුපේ. 

• ෙළමුව ව‍ාිය නව‍ා නූල ඇදී  කරයි. 

•  ැස්පම්ප ෙළෙ ඒක‍ාක‍ාරී වීප න් අෙංක‍ාරය පගන පද්ව. 

• ඉදිකටුව ගසන ආක‍ාරය අුව ප ෝස්තරය නිර්ල ‍ාණය පේ. 

එ   ැහුම්ප ක්‍ර ය වන්පන්, 

1. ව‍ාි  ැස්      2. දම්පවැල  ැස්          3. ේෙැන්ක ට්  ැස්   4. හීන් නූල දුවවී  

 

29. පරදි පිළි සහ ඇදුම්ප තැනි  සම්පබන්ධ ෙහත වැකි අතුපරන් නිවැරදි වැකිය තු ක්ට ද? 

1. ළදරු උරහිස  ැසීපම්පදි රං  මූට්ටුව පය‍ාද‍ාගනී. 

2. ෙයිපින් කිරී  හ‍ා බුියන්  ැස්  ළදරු ඇසුම්ප  ැසී ට සුදුසු විිතුරු  ැහුම්ප ක්‍ර  පදකකි. 

3. පබ‍ාත්තම්ප ක‍ාස  ැසීපම්පදි ේෙැන්කට්  ැස්  සහ පබ‍ාත්තම්ප ක‍ාි  ැස ් පදක  පය‍ාද‍ා ගනි. 

4. පදපෙති ජන්තු ළදරු ඇදුම්ප විවරය පියවී ට පය‍ාද‍ාගනි. 

30. ෙහත සදහන් පකදි අතුපරන් අර්ලධ තෘතී  පකන්දක්ට වුපේ, 

1. පටරින්  2. නයිපෙ‍ාන්   3.ඇස්බැස්ටස්   4.විස්පකෝස් 

31. ෙතපර‍ා  භ‍ාවිතපයන් ඇදු  කැපීපම්ප නිවැරදි පියවර ඇතුෙත් වරණය වුපේ, 

1.  පරද්වද  ත ෙතපර‍ා  ඇතිරී        අලපෙපනති ගැසී         දක්ටකුපර්ලඛ‍ා සෙකුණු කිරී   

කැපී   

2. පරද්වද  ත ෙතපර‍ා  ඇතිරි           දක්ටකුපර්ලඛ‍ා සෙකුණු කිරී           අලපෙපනති ගැසී      

කැපී   

3. ෙතපර‍ාම්ප දක්ටකුපර්ලඛ‍ා සෙකුණු කිරී         ෙතපර‍ා පරද්වද  ත ඇතිරී           අලපෙපනති 

ගැසී            කැපී  

4. පරද්වද  ත ෙතපර‍ා  ඇතිරී           අලපෙපනති ගැසී           කැපී           දක්ටකුපර්ලඛ‍ා සෙකුණු 

කිරී  

32. මුල ළ ‍ා විපේ ගැහැු දරුපවකුපග්න් ගවු   ැසී  සදහ‍ා අව ය ෙපුව වට‍ා මිම්ප  සහ ඉණවට‍ා මිම්ප  

පිළිපවින් වුපේ, 

1. 60 cm – 55 cm   2. 60 cm – 27 cm 

3. 55 cm – 60 cm    4. 27 cm – 60 cm 
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33. ළ ‍ා ගවු  සදහ‍ා ෙතපර‍ා  නිර්ල ‍ාණපේදී ිසුන් විින් අුග නය කෙ ක්‍ර  කිහිෙයක්ට ෙහත 

දැක්ටපේ.මින් නිවැරදි ක්‍ර ය කු ක්ට ද? 

1. ෙපුව වට‍ා ම්පු  4 න් පබද ‍ා 1 cm ක්ට එකතු කර ඉදිරිෙස සහ පිටුෙස මිු  පෙස පය‍ාද‍ාගනී. 

2. පදවන හරස් මිම්ප  4 cm ක්ට ෙහෙ ඉදිරිෙස 12.5 cm ක්ට පෙස පය‍ාද‍ාගනී. 

3. ළ ‍ා ග වු  නිර්ල ‍ාණපේ දී සම්ප ත මිුම්ප පය‍ාද‍ා පන‍ාගනී. 

4. උරහිස ෙළෙ ඉදිරිෙස 8 cm පෙසත් පිටුෙස 9 cm ක්ට පෙසත් පය‍ාද‍ාගනී. 

 

34. ඕගන්දි වැනි පරද්වදක  තුපිට අෙංක‍ාර කිරී  සදහ‍ා වඩ‍ාත් සුදුසු විිතුරු  ැහුම්ප ක්‍ර යකි. 

1. රං  ගැට  ැස්    2. දිග පක‍ාට  ැස්  

3.   බුියන්  ැස ්   4. හුරුළුකටු  ැස්  

35. නිවසකට ස්වභ‍ාවික ව‍ාත‍ාශ්‍රය ෙබ‍ාගැනී  සදහ‍ා සුදුසු අුපයෝගි ක්‍ර යකි. 

1. වහෙපේ තැනින් තැන වීදුරු උළු කැට පය‍ාද‍ා ගැනී . 

2. ජපන්ෙ සදහ‍ා ෙ‍ාර දෘ ය වීදුරු භ‍ාවිතය. 

3. පද‍ාරවල සදහ‍ා ෙ‍ාරභ‍ාෂක වීදුරු භ‍ාවිතය. 

4. පක ‍ාන්ීට් ග්‍රීල සහ පේිස් පයදී . 

36. නිවපස් විිත්ත ක‍ා රය සදහ‍ා සුදුසු උෙ‍ාංගයක්ට නිර්ල ‍ාණපේ දී අව ය වන පභෞතික පන‍ාවන 

සම්පෙතක්ට වුපේ, 

1. මුදල          2. ඉඩකඩ   3.දැු    4.ක‍ාෙය 

37. ද්වවිතීයික වර්ලණ පදකක්ට ස  ර ‍ාණපයන් මිශ්‍ර කෙ විට සෑපදන වර්ලණ, 

1. තෘතිය වර්ලණ පේ.   2. අන්තර්ල ‍ාධයමික වර්ලණ පේ. 

3. උදයමික උද‍ාසීන වර්ලණ පේ.  4. ච‍ාතුර්ලතික වර්ලණ පේ. 

38. නිවසක ක‍ා ර සංවිධ‍ානපේ ර‍ාශිකරණ මූෙධර්ල ය ෙැහැදිිව දැකගත හැකි  වුපේ, 

1. නිදන ක‍ා රය මුළුතැන්පගයට ය‍ාබදව පිහිටුවී . 

2. කෑ  ක‍ා රය ගබඩ‍ාක‍ා රයට ය‍ාබදව පිහිටුවී . 

3. න‍ානක‍ා රය මුළුතැන්පගයට ය‍ාබදව පිහිටුවී . 

4. මුළුතැන්පගය කෑ  ක‍ා රයට ය‍ාබදව පිහිටුවී . 

39. ගෘහයක බ‍ාහිර අෙංකරණයට සම්පබන්ධ නිවැරදි වැකිය වුපේ, 

1. කුඩ‍ා ඉඩක්ට ඇති පගමිදුෙක්ට සදහ‍ා අඹ, රඹුටන් වැනි ෙළතුරු ගස් ිටුවී . 

2. පගවත්ත අෙංක‍ාර කිරීපම්පදි අෙංක‍ාර  ල ෙ ණක්ට වැවී  කෙ යුතුය. 

3. පගවත්ත අෙංක‍ාර කිරීපම්පදි භූමිපේ ඉඩ ර ‍ාණය හැඩය හ‍ා බෑවු  පිළිබද ෙ ණක්ට අවධ‍ානය 

පය‍ාමු කෙ යුතුය. 

4. ෙ‍ාංශු සංරක්ටෂණ පිළිබද ෙ ණක්ට අවධ‍ානය පය‍ාමු කිරී . 

40. ගෘහිය අයවැය පලඛනයක මුර්ලත ආද‍ායම්ප පක ‍ාටසට අයත් වන්පන්, 

▪ වැටුප්ට                   2. පස්ව‍ා          3. පෙ‍ාි   4. බදු 
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01. නි ‍ාන්ති විින් නගරපේ ෙ‍ාසෙක පහෙ පබ‍ාජුන් හෙක්ට ෙවත්ව‍ාපගන යු ෙබන්නීය.ඇයට 

සහ‍ාය සඳහ‍ා ත  සැමිය‍ා සහ  ව එක්ටපවයි.තිිණිපග්න් දියණිය එ  ෙ‍ාසපල  11 පශ්‍ර්ණිපේ 

ඉපගු  ෙබයි. පභෝජන‍ාග‍ාරය ඉත‍ා රසන්නව හ‍ා ෙැහැදිි කළ ණ‍ාකරණයකින් යුක්ටතපේ. 

දියණිය විින්  සන ෙද උෙ‍ාංග  පබ‍ාජුන් හෙ ට අෙංකරණයක්ට හ ‍ා රපයෝජනයක්ට පගන පදු 

ෙැපේ. 

1. පබ‍ාජුන් හපල අපෙවිය සඳහ‍ා පයෝගය පද්වශීය (ිංහෙ) ආහ ‍ාර වර්ලග 02 ක්ට ියන්න. 

2. පබ‍ාජුන් හපල ෙවතින ආහ‍ාර වෙ තිිය යුතු ගුණ‍ාංග 02 ක්ට ියන්න. 

3. තිළිණිපග්න් මිත්තනිය සඳහ‍ා අව ය වන පෙෝෂණ අව යත‍ා 02 ක්ට ියන්න. 

4. පබ‍ාජුන් හෙ ස‍ාර්ලථකව ෙවත්ව‍ා ගැනී ට ඔවුන් තුෙ ෙවතින හිතකර ආකලෙ 02ක්ට ියන්න. 

5. පභෝජන‍ාග‍ාරයට පයෝගය පම්පස දරණුවක්ට තිිණි විින් සකස් කරන්පන් නම්ප ඒ සඳහ‍ා පයෝගය 

ප ෝස්තරයක්ට ඇඳ දක්ටවන්න. 

6. ඇය විින් සැකසූ පම්පස දරණුව පිරිපුන් බව ඇති කිරී ට ගු ෙබන ක්‍රිය‍ා  ‍ාර්ලගය සඳහන් කර 

එය පකිපයන් ෙහදන්න. 

7. පභෝජන‍ාග‍ාරය  න‍ා සංවිධ‍ානයකින් යුක්ටත බවට දැකිය හැකි ෙක්ටෂණ 02ක්ට සඳහන් කරන්න. 

8. අෙවිය සඳහ‍ා තබ‍ා ඇති ඇසුරුම්ප කළ ආහ‍ාරපේ පලබල තුෙ තිිය යුතු ෙක්ටෂණ 04ක්ට ි යන්න. 

9. අෙවිය සඳහ‍ා තැිය හැකි ෙරිරක්ටෂිත ආහ‍ාර වර්ලග 02ක්ට ියන්න. 

10. ප   ෙවුපල දියුණුව සඳහ‍ා අව ය වන ස ‍ාජීය අව යත‍ා 02 ක්ට ියන්න. 

(ෙකුණු : - 2 බැගින් 20 යි) 
 

02. i ) ඇදුම්ප නිර්ල ‍ාණය සඳහ‍ා ෙතර  සැකසීපම්ප දී සැෙකි ය යුතු කරුණු 03ක්ට ස ටහන් කරන්න. 
(ෙකුණු : - 03) 

      ii) ඇදු ක්ට  ැසී ට පෙර පරද්වදක්ට පෙර පිරියම්ප කිරී ට ිදුවිය හැකි අවස්ත‍ා 03ක්ට සඳහන් කරන්න. 
(ෙකුණු : - 03) 

      iii) ෙහත සඳහන්  ැහුම්ප ක්‍ර  ෙහදන්න. 
 A – හතරැස් කර සඳහ‍ා හැඩ පෙෝරුව පයදී   
 B – ආපරෝෙණ  ැස්  

(ෙකුණු : - 04) 
(මුළු ෙකුණු : - 10 යි) 

 
 
 

85 -ගෘහ ආර්ික විෙයාව 

                                       II - දකාටස 

පළමුවන ප්‍රශ්නය සහ තවත් ප්‍රශ්න හතරක් ඇුලුව ප්‍රශ්න පහකට පිළිුරු සපයන්තන. 
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03. i ) වැඩිහිි විපේ කැලියම්ප ඌණත‍ාවය නිස‍ා ඇතිවන පරෝගී තත්වය නම්ප කර එය ඇතිවී ට බෙෙ‍ාන 
පහ්තු 02 ක්ට සඳහන් කරන්න.  

(ෙකුණු : - 03)     
 ii) පෂෝට් ක්‍රස්ට් පප්ටස්ිය භ‍ාවිත‍ා කර සෑදිය හැකි ළ ‍ා විපේ දරුපවකු සඳහ‍ා පයෝගය ආහ‍ාරයක්ට නම්ප 

කරන්න. 
            (ෙකුණු : - 03)   

  
 iii) පය‍ාවුන් විපේ ෙසුවන දියණිය සඳහ‍ා පයෝගය පරෝීන් ෙරිූරණය වූ උදය ආහ‍ාර පේෙක්ට හ‍ා දිව‍ා 

ආහ‍ාර පේෙක්ට සඳහන් කරන්න. 
 (ෙකුණු : - 04)   

(මුළු ෙකුණු : - 10 යි) 
 

 04. i ) ෙහත සඳහන් ෙරිරක්ටෂණ උෙක්‍ර  වින් ආහ‍ාර ෙරිරක්ටෂණය කරන ක්‍ර  සහ මූෙධර්ල  ෙැහැදිි 
කරන්න. 
▪ විජෙනය  

▪ ෙරිරක්ටෂක ක‍ාරක භ‍ාවිතය  

▪ වැඩි උෂ්ණත්වය පයදී               (ෙකුණු : - 03)  

     
ii) ඉහත ෙරිරක්ටෂක උෙක්‍ර  භ‍ාවිතපේ දී සැෙකිය යුතු කරුණු 04 ක්ට සඳහන් කරන්න. 

(ෙකුණු : - 04)  
iii) පම්පද මුඩුවී  හදුන්වන්න. 

(ෙකුණු : - 03) 

(මුළු ෙකුණු : - 10 යි) 
 
 

05. i ) දැු , ආකලෙ, කුසෙත‍ා යන සම්පෙත් ෙවුපල දියුණුවට පහ්තුවන කරුණු 02 බැගින් ඉදිරිෙත් 
කරන්න. 

(ෙකුණු : - 03)  
 ii) ආපෙෝකය හ‍ා ව‍ාත‍ාශ්‍රය ගෘහසැෙසුම්ප මූෙධර්ල  පේ. මුළුතැන්පගට ආ පෙෝකය හ‍ා ව‍ාත‍ාශ්‍රය 

ෙබ‍ාගැනීපම්ප දී අවධ‍ානය පය‍ාමුකෙ යුතු කරුණු ප ‍ානව‍ාද? 
(ෙකුණු : - 03)  

iii) කෙ‍ා මූික‍ාංග අුව ත  පගවත්ත දැකුම්පකලු පගවත්තක්ට බවට ෙත්කරගැනී ට දිය හැකි 
පයෝජන‍ා 04 ක්ට ියන්න. 

(ෙකුණු : - 04)  

(මුළු ෙකුණු : - 10 යි) 
 
 

06. i ) ර‍ාථමික ිංගික ෙක්ටෂණ හ‍ා ද්වවිතීයික ිංගික ෙක්ටෂණවෙ පවනස ෙහදන්න.    (ෙකුණු : - 03)  

ii) ගර්ලභණී භ‍ාවපේ ෙක්ටෂණ තුනක්ට සඳහන් කර එ  ෙක්ටෂණ ඇතිවී  ට පහ්තු ඉදිරිෙත් කරන්න. 

(ෙකුණු : - 03)  

iii) ළදරුව‍ාපග්න් ස‍ා ‍ාජීය වර්ලධනය ඇති කිරී  සඳහ‍ා පද ‍ාපියන් ව පයන්  ගතයුතු ක්‍රිය‍ා ‍ාර්ලග 

ප ‍ානව ‍ාද?                 (ෙකුණු : - 04)  

(මුළු ෙකුණු : - 10 යි) 
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07. i ) ගර්ලභණී  වක්ට වී ට ක‍ායික ෙරිනතිය වැදගත්පේ. ෙැහැදිි කරන්න. 

(ෙකුණු : - 03)  

ii) ළදරුවකුට නිවපස් දී ිදුවිය හැකි අනතුරු 03 ක්ට සඳහන් කර ඒව‍ා වෙක්ටව‍ා ගැනී ට ගතයුතු 

පියවර ඉදිරිෙත් කරන්න. 

(ෙකුණු : - 04)  

iii) ඉෙදී මුල  ‍ාස කිහිෙය තුළදී මිහිරි න‍ාදය ස ඟ චෙනය වන වර්ලණවත් ීඩ‍ාභ‍ාේඩ ෙබ‍ා දී   

දරුව‍ාපග්න් සංවර්ලධනයට පහ්තුවන කරුණු 04ක්ට ඉදිරිෙත් කරන්න. 

(ෙකුණු : - 03)  

(මුළු ෙකුණු : - 10 යි) 


