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සියලු ම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න. 

 

01. සැකරයිඩ අනු 2 කට වඩා එකතු වී සෑදෙන කාද ෝහයිදේටයකි.   

 (1) ගැලැකදටෝස්  (2)  සුදරෝස්   (3)  දමෝලදටෝස් (4)  ග්ලයිදකෝජන් 

 

02. රනිල හා මාෂ ද ෝග වල අඩංගු දේ. 

 (1) ග්ූටන්  (2)  ඇලියුමින්  (3)  දකසීන්  (4)  දලගියුමින් 

 

03. *  සිරුදේ අභ්‍යන්තර ඉන්ියන් ආරකෂා කිරීම. 

 *  ශරීර උෂ්ණත්වය දනාදවනස් ව පවත්වා ගැනීම. 

 *  සිරුරට අවශය ශකිය සැපයීම. 

 දමම කාේයයන් ඉටු කරනු ල න්දන්, 

 (1) කාද ෝහයිදේට මගිනි.    (2)  දේෙය මගිනි. 

 (3) දප්‍රෝටීන මගිනි.     (4)  මහා දපෝෂක මගිනි. 

 

04. අධික දේෙ පරිදභ්‍ෝජනය නිසා ඇි දනාවන දරෝගී තත්ත්වයකි. 

 (1) හෘෙ දරෝග   (2)  අධි රුධිර පීඩනය  (3)  දියවැඩියාව  (4)  මානසික ආතිය 

 

05. මාළු 50g ක පරිදභ්‍ෝජනය කළ පුද්ගලදයකු ල න ශකි ප්‍රමාණය දකාපමණ ෙ? 

 (1) කි.කැ. 110 කි. (2)  කි.කැ. 450 කි.  (3)  කි.කැ. 200 කි. (4)  කි.කැ. 400 කි. 

 

06. ආහාර දේල සැලසුේ කිරීමට මඟ දපන්වන මූලාශ්‍රයක දනාදේ. 

 (1) ද ාජුන්පත      (2)  දෙනික දපෝෂණ අවශයතා සටහන 

 (3) දපෝෂණ වගුව     (4)  ආහාර පිරමීඩය 

 

07. ආහාර ජීේණය දකදරහි  ලපාන සාධකයක දනාවන්දන්, 

 (1) ජීව විෙයාත්මක සාධක    (2)  සාහසික සාධක 

 (3) දභ්‍ෞික සාධක     (4)  රසායනික සාධක 

 

08. ආහාරයක වයනය යනු, 

 (1) ආහාරදේ ආදේණික සුවඳ    (2)  ආහාරදේ පැහැය 

 (3) ආහාරයක ආදේණික රසය    (4)  ආහාර තෙ හා මෘදු  ව 

 

09. එළවළු සලාෙයක පිළිදයළ කිරීදේ දී 

(1) පිළිගැන්වීමට ස්වලප දේලාවකට දපර පිළිදයළ කිරීම සුදුසු ය. 

(2) පිළිදයළ කර වසා තැිය යුතුය. 

(3) පිළිදයළ කර අනිවාේදයන් ශීතකරණදේ ත ා පිළිගැන්විය යුතුය. 

(4) එළවළු සිහින්ව කපා පිළිදයළ කළ යුතුය. 
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10. පිටි දමෝලියකට යීස්් එක කිරීදමන් සිදුවනුදේ, 

 (1) මෘදු වීම      (2)  පිපීම    

 (3)  රසය වැඩි වීම      (4)   ර වැඩි වීම 

 

11. ඉඩකඩ සීමිත ස්ථානයක වැඩිදෙදනකු සඳහා ආහාර පිළිගැන්වීම සුදුසුම රමය නේ, 

 (1) බුද ් රමය      (2)  දපරදිග විධිමත් රමය  

 (3)   ඇමරිකන් රමය     (4)  ප්‍රංශ රමය 

 

12. මස්, මාළු, එළවළු ස්ටු කිරරීදේ දී එම ආහාර සඳහා පවත්වා ගත යුතු උෂ්ණත්වය වන්දන්, 

 (1) 500C සිට 750C ය.     (2)  650C සිට 800C ය.  

 (3) 750C සිට 1000C ය.     (4)  900C සිට 1100C ය.  

 

13. ජීවාණුහරණය මගින් සිදුවන්දන්, 

(1) හානිකර කුද්‍ර ජීවීන් හා බීජාණු විනාශ වීමයි. 

(2) සියලු ම කෂ්ද්‍ර ජීවීන් හා බීජාණු විනාශ වීමයි. 

(3) සියලු ම කුද්‍ර ජීවීන් විනාශ වීමයි. 

(4) කුද්‍ර ජීවීන් වේධනය අඩපණ කිරීමයි. 

 

14. A. මළ ෙරු උපත් ඇි වීම. 

 B. නව ජන්මියාදග් දමාළයට හානි සිදු වීම. 

 C. ළමා අවධිදේ බුද්ධි ම්ටම අඩු වීම. 

 D. වැඩිහිටි උොසීන  ව 

 දමම ලකෂණ දපන්නුේ කරනුදේ, 

 (1) විටමින් A ඌනතාවය     (2)  තයිදරාකසින් ඌනතාවය 

 (3) නියසීන් ඌනතාවය     (4)  සින්ක ඌනතාවය 

 

15. විටමින් B6 හි රසායනික නාමය වන්දන්, 

 (1) පිරිදඩාකසින්      (2)   දයාටින්    

 (3)   රයිද ා ්දලවින්     (4)  සයදනාදකා ැලමින් 

 

16. ස්ුලතාවදේ සංකූලතාවක දනාවන්දන්, 

 (1) දියවැඩියාව      (2)  දෙපාවල නහර ගැට ගැසීම 

 (3) අස්ි හා සන්ධි ප්‍රොහය    (4)  ආමාශික ප්‍රොහය 

 

17. කාලීන මන්ෙදපෝෂණදේ ලකෂණයකි. 

 (1) කෂය වීම.      (2)  උසට සරිලන  ර අඩු වීම. 

 (3) මානසික වේධනය අඩු වීම.    (4)  වයසට සරිලන උස දනාමැි වීම. 

 

18. මුල දයාවුන් විදේ දී ගැහැණු හා පිරිමි ෙරුවන් දෙපිරිසම තුළ පිළිිඹු කරන පැහැදිලි ලකෂණයකි. 

 (1) දයෞවදනෝෙයට පත් වීම.    (2)  පළමු ආේතවය සිදු වීම. 

 (3) කටහඬ දවනස් වීම.     (4)  පරිණත හැසිරීමක දපන්වීම. 

 

19. අවස්ථාදවෝචිතව හැසිරීදේ ෙකෂතාවය දයාවුන් ෙරුවා තුළින් ෙකනට ලැදේ.  දමය 

 (1) මානසික සංවේධනදේ ලකෂණයකි.   (2)  සමාජ සංවේධනය පිළිිඹු කිරීමකි. 

 (3) කායික සංවේධනදේ ලකෂණයකි.   (4)  භ්‍ාවිත සංවේධනදේ ලකෂණයකි. 
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20. ගේභ්‍නී අවධිය හා සේ න්ධ නිවැරදි ප්‍රකාශය දතෝරන්න. 

(1) පිටගැස්ම එන්නත එක මාත්‍රාවක දෙනු ල යි. 

(2) යකඩ පරිපූේණය සඳහා ද රස් සලද ්් ල ා දෙයි. 

(3) රුධිර පරීකෂාව එක වරක පමණක සිදු කරයි. 

(4) දෙනික දප්‍රෝටීන් අවශයතාව 50g ක පමණ දේ. 

 

21. ගේභ්‍නීභ්‍ාවය සනාථ කරන සායනික පරීකෂණය, 

 (1) මුත්‍රා පරීකෂාව     (2)  රුධිර පීඩනය පරීකෂාව 

 (3)   ර පරීකෂාව      (4)  රීසස් සාධකය පරීකෂාව 

 

22. ලිංගික දහෝදමෝන උත්දත්ජනය කරනු ල න නිේනාල ග්‍රන්ිය වන්දන්, 

 (1) අධිවෘකක ග්‍රන්ි ය.     (2)  වසා ග්‍රන්ි  

 (3)   තයිදරායිඩ් ග්‍රන්ි ය.     (4)  පිටියුටරි ග්‍රන්ි ය. 

 

23. VDRL පරීකෂණය මගින් සිදු කරනුදේ, 

 (1) ගේභ්‍නී  ව තහවුරු කිරීමයි.    (2)  රීසස් සාධකය පරීකෂාවයි. 

 (3) රුධිර සීනි ම්ටම පරීකෂාවයි.    (4)  සමාජ දරෝග පරීකෂාවයි. 

 

24. මූලස්ථ පරිවෘත්ික දේගය වැඩි වීම දපන්නුේ කරන අවධි 2 කි. 

 (1) දයාවුන් හා ගේභ්‍නී අවධි    (2)  ළමා හා කීරණ අවධි 

 (3) ළමා හා දයාවුන් අවධි     (4)  වැඩිහිටි හා ගේභ්‍නී අවධි 

 

25. පරිණත ඩිේ යක මුො හැරීම හැඳින්දවන්දන්, 

 (1) ඩිේ  දමෝචනය දලස     (2)  අධි දරෝපණය දලස 

 (3) සංදස්චනය දලස     (4)  ආේතවහරණය දලස 

 

26. දයාවුන් ෙරුවාදග් චිත්තදේග ප්‍රකාශනය, 

 (1) කෂණික හා කලහකාරී ය.    (2)  කෂණික හා තීව්‍ර ය. 

 (3) කලහකාරී ය.      (4)  තීව්‍ර හා කලහකාරී ය. 

 

27. ළෙරු සංවේධනය තුළ උෙේ ඇිව වාඩි වීම සිදුවනුදේ, 

 (1) වයස මාස 4 දී ය. (2)  වයස මාස 6 දී ය.  (3)  වයස මාස 9 දී ය. (4)  වයස මාස 11 දී ය. 

 

28. මැස්මක දහාඳපිට මහන යන්ත්‍රදේ මැස්මට සමාන මැහුේ රමය නේ, 

 (1) සිහින් නූල දුවවීම ය.     (2)  ේලැන්ක් මැස්ම ය. 

 (3) ෙේවැල මැස්ම ය.     (4)  පිස්දේන්තු මැස්ම ය. 

 

29. මැසීදේ ශිලපීය රම වැෙගත් වන්දන්, 

(1) දයාෙන දරදිවේග වල අලංකාරය ෙැකවීමට ය. 

(2) දයාෙන මැහුේ වේගදේ තීව්‍රතාවයට ය. 

(3) නිමාව තීව්‍ර කිරීම හා නිේමාණදේ පූේණ  ව ඇි කිරීමට ය. 

(4) මැහුේ රම අවධාරණයවන දලස ෙැකවීමට. 

 

30. ළෙරු, කාන්තා යට ඇඳුේ හා රාත්‍රී ඇඳුේ සඳහා දයාො ගන්නා මූ්ටුවකි. 

 (1) පැතලි මූ්ටුව  (2)  චාේ මූ්ටුව   (3)  ප්‍රංශ මූ්ටුව (4)  සරල මූ්ටුව 
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31. උපාංග නිේමාණය සඳහා අවශයවන දමවලේ දෙකකි. 

 (1) මිනුේ පටිය, එේදරායිඩේ රාමුව   (2)  මහන යන්ත්‍රය, දුඹුරු කඩොසිය 

 (3) ෙැි දරෝෙය, දකෝඩ්     (4)  සන්නාලි හුණු, ද ාත්තේ 

 

32. දකඳි වේගීකරණය අනුව දරදයෝන් දකඳි අයත් වන්දන්, 

 (1) කෘතීම දකදි කාණ්ඩයට ය.    (2)  ඛණිජ දකඳි කාණ්ඩයට ය. 

 (3) අේධ කෘතීම දකඳි කාණ්ඩයට ය.   (4)  ශාකමය දකඳි කාණ්ඩයට ය. 

 

33. ළෙරු ඇඳුදේ ඉදිරිපස කර ගැඹුර වන්දන්, 

 (1) 3 cm ය.  (2)  3½  cm ය.   (3)  4 cm ය.  (4)  4½ cm ය. 

 

34. ළමා ගවුම කර මනා හැඩයකින් නිම කිරීමට නේ, 

 (1) හැඩදපෝරුවක දයදිය යුතුය.    (2)  දේන්ෙ ඇලලීම සුදුසු ය. 

 (3) රැළිපටි දයදිය යුතුය.     (4)  ඉේකඩක දයදිය යුතුය. 

 

35. දපෝරුවක දයාො ළමා ගවුදේ කඳ දකාටස මැසීදේ අරමුණ වන්දන්, 

(1) ඇඳුදේ කල පැවැත්ම හා පිරිසිදු කිරීමට හැකි වීම. 

(2) ඇඳුම අලංකාර කිරීම හා රමවත්ව මැසීමට හැකි වීම. 

(3) නිසි දලස අද්ෙර නිම කිරීමට හා විසිතුරු කිරීමට හැකි වීම. 

(4) ඇඳුම රමවත්ව මැසීමට හා කල පැවැත්මට උපකාරී වීම. 

 

36. නයෂ්ටික පවුලක පුද්ගලාන්තර ස ඳතා පිළි ඳ ව වටිනා අෙහසක ෙකවා ඇි ඇමරිකානු මානව විෙයාඥයා 

වන්දන්, 

 (1) ජී.පී.මේදඩාක ය.     (2)  කැතලින් ගන්ය.  

 (3)   දහාක පැවලුසී ය.     (4)  විලියේ ගිලිබුන් ය. 

 

37. වේතමානදේ නගර ආසන්නදේ වැඩිපුර නයෂ්ටික පවුල ෙකනට ලැද න්දන්, 

(1) සකස් කළ ආහාරපාන මිලදී ගත හැකි නිසා 

(2) නාගරීකරණය නිසා 

(3) දපාදු ප්‍රවාහන පහසුකේ දනාමැි නිසා 

(4) දස්වාස්ථාන කරා පහසුදවන් යා හැකි නිසා 

 

38. හිරු නැගීදේ හා  ැසීදේ දිශාවලට අනුකූලව දොර ජදන්ල පිහිටුවීදේ අරමුණ වන්දන්, 

(1) ආදලෝකය වාතාශ්‍රය දහාඳින් ල ා ගැනීම. 

(2) දපෞද්ගලිකත්වය රැක ගැනීම. 

(3) සිසිල වාතය ඇතුළු වීම වැළැකවීමට 

(4) උණුසුේ වාතය පිටවීම වැළැකවීමට 

 

39. යේ සථ්ානයක එක භ්‍ාණ්ඩයක දහෝ උපාංගයක දෙසට ඇස ආකේෂණය වීමට සැලැස්වීම. 

 (1) සමානුපාතය යි. (2)  එකඟත්වය යි.  (3)   තුලනය යි.  (4)  අවධාරණය යි. 
 

40.  ද්ධ වේණ ගැළපුමට උොහරණයකි. 

(1) කහ, කහතැඹිලි, තැඹිලි, රතු තැඹිලි දයාො ගැනීම. 

(2) රතු, කහ, නිල, ෙේ දයාො ගැනීම. 

(3) දකාළ, කහ, දකාළ කහ, නිල දයාො ගැනීම. 

(4) රතු, රතු ෙේ, කහ දකාළ, දකාළ දයාො ගැනීම. 

 (ලකුණු 40) 

*** 
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සැලකිය යුතුයි : 

• පළමුවන ප්‍රශ්නය හා තවත් ප්‍රශ්න හතරක් තතෝරාතෙන ප්‍රශ්න පහකට පමණක් පිළිතුරු සපයන්න. 
 

 

(1). බ ැංකු කළමනාකරුවකු තෙස තස්වය කරන තසෝමවීර මහතාට අවුරුදු 4 ක දියණියක් හා අවුරුදු 16 ක පුතකු 

සිටියි.  ඔහුතේ බිරිඳ ගුරුවරියකි.  ඇය ම හුම් තෙතුම්, ෙෘහ අෙැංකරණය, රසවත් ආහාර පිළිතයළ කිරීම පිළිබඳ 

මනා පළපුරුද්දක් ඇත්ියකි.  ඇයතේ මව හා පියා ද ඔවුනතේ ව ඩකටයුතු වෙට සහය දක්වයි. 
 

 (i) තමම පවුතේ ශ්‍රම විභජනතේ දී ස ෙකිේෙට ෙන්නා කරුණු 2 ක් ලියන්න.         (ෙකුණු 02) 

 (ii) ඔවුනතේ නිවස අෙැංකරණතේ දී භාවිත කළ හ කි උණුසුම් වර්ණ 2 ක් ලියන්න.        (ෙකුණු 02) 

 (iii) අවුරුදු 16 ක් වයස ි පුතාතේ අස්ි  වර්ධනයට අවශය ඛනිජයක් හා විටමිනයක්  

  නම් කරන්න.                (ෙකුණු 02) 

 (iv) මහළු අවධිතේ පසුවන මවට හා පියාට ආහාර ස ෙසුම් කිරීතම් දී ස ෙකිය යුතු කරුණු 2 ක් දක්වන්න. 

                  (ෙකුණු 02) 

 (v) ඔවුනතේ නිවතස් නිදන කාමරය අෙැංකාර කිරීම සඳහා තයාදා ෙත හ කි උපාැංෙ 2 ක් නම් කරන්න. 

                   (ෙකුණු 02) 

 (vi) තසෝමවීර මහතාට රැතෙන යා හ කි දිවා ආහාර තේෙක තබාජුන් පතක් ලියන්න.        (ෙකුණු 02) 

 (vii) පවුතේ ආහාර සඳහා තයාදා ෙත හ කි ශාක තප්‍රෝටීන ආහාර වර්ෙ 2 ක් හා සත්ව තප්‍රෝටීන්  

  ආහාර වර්ෙ 2 ක් නම් කරන්න.                  (ෙකුණු 02) 

 (viii) මහළු අවධිතේ පසුවන මවට ක ේසියම් ඌනතාවය නිසා ඇිවන ඌනතා තරෝෙය කුමක් ද?  

                   (ෙකුණු 02) 

 (ix) සවස තත් පානය සඳහා සකසන ෙද පෆ් තේස්ිය සඳහා භාවිත කළ අමුද්‍රවය තමානවාද?  (ෙකුණු 02) 

 (x) එම නිවතස් මුළුත න්තෙය සඳහා භාවිත කළ හ කි ඉඩකඩ පිරිමසින උපකරණ 2 ක් ලියන්න. 

                    (ෙකුණු 02) 

                      (මුළු ෙකුණු 20 කි.) 
 

(2). (i) ළමා ෙවුමක් නිර්මාණය කිරීතම් දී ස ෙකිලිමත් විය යුතු කරුණු 4 ක් ලියන්න.        (ෙකුණු 04) 

 (ii) වෘත්තාකාර කුෂන් කවරයක් සඳහා සුදුසු තමෝසත්රයක් අඳින්න.               (ෙකුණු 03) 

 (iii) ම සීතම් ශිේීය ක්‍රම 3 ක් නම් කර ඒවා තයාදා ෙ නීතම් දී අවධානය තයාමු කළ යුතු කරුණු 3 ක්  

  ලියන්න.                        (ෙකුණු 03) 
 

 
 

 

(3). (i) ප්‍රිඔක්සිකාරක විටමින් වර්ෙ 3 ක් නම් කරන්න.                   (ෙකුණු 03) 

 (ii) මහා අන්රතයන් ඉටුවන කාර්යයන් 3 ක් ලියන්න.                              (ෙකුණු 03) 

 (iii) පහත කරුණු පහදන්න. 

(a) තප්‍රෝටීන් පරිපූර්ණය          

(b) ක්ුද්‍ර තපෝෂක  
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(4). (i) මාළු ඇඹුේ ියේ සෑදීතම් දී තයාදා ෙනු ෙබන උපක්‍රම හා මූෙධර්ම 3 බ ගින් ලියන්න.    (ෙකුණු 03) 

 (ii) පහත සඳහන් ආහාරවෙ පිසීතම් ක්‍රමය හා තාප සැංක්‍රමණ ක්‍රමය ලියන්න. 

(a) තක්ක් 

(b) තරාටී 

(c) කට්ෙට්                 

                 (ෙකුණු 03) 

 (iii) තපෝෂණ ෙ ටළු අවම කර ෙ නීමට දරුවන්ට පුරුදු කළ හ කි ආහාර පුරුදු 4 ක් ලියන්න.   (ෙකුණු 04) 

  

 
 

(5). (i) තරදි තස්දීතම් ක්‍රියාවලිය සඳහා උපතයෝගීවන සම්පත් 3 ක් ලියන්න.          (ෙකුණු 03) 

 (ii) ෙෘහ අභයන්තර අෙැංකරණතේ දී තුෙනය ඇි කළ හ කි ක්‍රම තදක නම් කර තකටිතයන් පහදන්න.        

                    (ෙකුණු 04) 

 (iii) ඒක වර්ණ ෙ ළපුම තයාදා නිදන කාමරයක් අෙැංකාර කර ෙන්නා ආකාරය තපන්වා තදන්න.      

                    (ෙකුණු 03) 

 
 

(6). (i) ළදරුවකුට මාස 6 න් පසු අිතර්ක ආහාර ෙබා දීතම් දී ස ෙකිලිමත් විය යුතු කරුණු 03 ක් දක්වන්න.        

                    (ෙකුණු 03) 

 (ii) ළදරු තපෝෂණයට අමතරව මවුකිරි ෙබා දීතමන් මවට ස ෙතසන වාසි 3 ක් ලියන්න.        (ෙකුණු 03) 

 (iii) තකටි සටහන් ලියන්න.      

(a) නවජ දරුවා 

(b) පූර්ව ප්‍රසව අවධිය 

                     

 
 

(7). (i) MMR  එන්නත මගින් වළක්වන තරෝෙ 3 ක් ලියන්න.           (ෙකුණු 03) 

 (ii) නව තයාවුන් දරුවාට ශිෂය උපතද්ශනතේ ඇි ව දෙත්කම කරුණු 3 කින් දක්වන්න.        (ෙකුණු 03) 

 (iii) නව තයාවුන් විය පරිවර්තන කාෙ පරිච්තේදයකි.  විමසන්න.           (ෙකුණු 04) 

 

 

*** 

 

 

 

 

 

       (ෙකුණු 02) 

       (ෙකුණු 02) 

 


